
 

 

 
 
 

代ゼミ教育総合研究所大学支援室 

大学入学前準備教育『成長する「英語 4技能」講座』 

《「英語脳」トレーニングジム》新規開講のお知らせ 
 

学校法人高宮学園 代々木ゼミナール(本部:東京都渋谷区/理事長:高宮英郎/以下、代ゼミ)は AO・推薦合

格者を対象とした大学入学前準備教育として『成長する「英語 4 技能」講座』《「英語脳」トレーニングジム》(以下、

本講座)を、2019 年 4 月 1 日にリリースします。 

 

 

 

グローバル化が進む社会の中で多種多様な人々とコミュニケーションを取るために、国際共通語である英語習得の

重要性が声高に叫ばれています。教育現場においては 2020 年度から実施予定の大学入学共通テストで、英語 4

技能「聞く(Listening)・話す(Speaking)・読む(Reading)・書く(Writing)」を総合的に評価するため民間の資

格・検定試験を活用することが決まっており、順次施行予定の高校新学習指導要領では英語４技能のそれぞれについ

て、指導内容や目標が新たな項目として記載されることとなっています。そこで代ゼミではそのような教育目的・目標をサ

ポートすべく、英語４技能を育成する大学入学前準備教育講座を開発しました。 

 

本講座では、良質な英語の e-Book が 1,000 冊も読み放題の「Lepton Reading FARM」※1 で多読を行い

英語脳を育成し、Speaking スキルだけでなく Writing スキルも身につけることが出来る「ベストティーチャー」※2 の英

会話レッスンで実践します。さらにその両者をしっかりつなぐ代ゼミオリジナルの Writing 基礎教材にも取り組むことで、

学習効果が飛躍的に高まります。誰かに教わるのではなく多読を通して自ら学んでいく、いわばトレーニングジムのよう

な方式を取り入れており、自立した学び手として英語 4 技能習得を目指します。 

 

※1 Lepton Reading FARM とは（株式会社 FREEMIND EVAN カンパニー提供） 

英語能力を飛躍的にアップさせる全く新しいコミュニケーション英語の自立学習教材です。収められた書籍はすべて、

良質な児童書や教科書で知られるアメリカの教育出版社、Houghton Mifflin Harcourt 社の教科書で、質の高

い”英読シーン”を生活の中に作り出します。4 技能のインプット系(「読む」「聞く」)能力が向上することで、TOEIC®・

TOEFL®受検などにも役立ちます。 

URL: https://www.reading-farm.jp/ 

 

※2 ベストティーチャー とは（株式会社ベストティーチャー提供） 

Speaking だけではなく、Writing スキルも身につけられるオンライン英会話スクールです。自分で書いた英文を添削し

てもらった上で話すので、吸収も早く上達する実感が湧いてきます。これまでなかなか指導が行き届かなかった「書く」と「話

す」のトレーニングをサポートします。 

URL: http://www.best-teacher-inc.com/ 
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【講座概要】 

対   象：高校生以上（AO、推薦入試合格者などで大学入学前に一定期間がある方） 

申込受付：大学団体申込のみ 

受付開始：2018 年 9 月 3 日（月）10:00 

講座期間・回数：Lepton Reading FARM １ヶ月単位・ベストティーチャー 1 レッスン単位 

  *それぞれ任意で設定可 

受講例（Lepton Reading FARM２ヶ月+ベストティーチャー２レッスンの場合）： 

受講開始～2 ヶ月（Lepton Reading FARM 2 ヶ月） 

STEP1:Reading & Listening/Lepton Reading FARM 

STEP2:Writing 基礎/代ゼミ 

＊STEP1 と 2 をリピートすることで着実に英語脳を育成します。 

2 ヶ月～（ベストティーチャー 2 レッスン） 

STEP3:Writing & Speaking/ベストティーチャー 

*英語を英語で捉えられるようになってきたら英会話にチャレンジします。 

講座料金：要相談（上記例で ￥10,000/1 人 程度を想定） 

 

 

＜本件に関する報道関係のお問合せ先＞ 

SAPIX YOZEMI GROUP 

担当：代々木ゼミナール広報企画部（四島） 

TEL：03-3379-5221   E-mail：s_shishima@yozemi.ac.jp 

   代々木ゼミナール Web サイト： https://www.yozemi.ac.jp/ 

代ゼミ大学支援室 Web サイト： http://www.yozemi-eri.com/support/ 

「英語脳」トレーニングジム Web サイト：http://www.yozemi-eri.com/support/english-brain.php 
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