
 

 

 
 
 

「代ゼミの教養講座
リベラルアーツ

シリーズ」【第 2弾】 

『社会人のための自分を育てる技術 ビジネス編』 
新規開講のお知らせ 

 
学校法人高宮学園 代々木ゼミナール（本部：東京都渋谷区／理事長：髙宮英郎／以下、代ゼミ）は、 

主に社会人の方を対象とした「代ゼミの教養講座(リベラルアーツ)シリーズ」をスタートしました。その第２弾として、 
「社会人のための自分を育てる技術 ビジネス編」を、2019年７月 1０日より開講いたします。 

 
 
 
政府が主導する「人生 100年時代構想会議」（2017年 9月設置）において、これからの時代は生涯にわたっ
て学び続け、能力を開発するための学習が重要になってくると考えられています。 
代ゼミでは、就労しながらも、また出産・育児後も新たなフィールドで活躍していくためのリカレント教育の機会として
「代ゼミの教養講座(リベラルアーツ)シリーズ」を、社会人を主な対象としてスタートいたしました。そしてこの度、ビジ
ネスマンや保護者に向けた「社会人のための自分を育てる技術 ビジネス編」（以下、本講座）を、新たにリリースい
たします。 
 
本講座では、企業経営者であり、キャリア教育研究家でもある福山敦士氏が講師を担当し、「自分自身の仕事に
活かせるセルフマネジメント術」を学ぶことができます。また、代ゼミとのコラボレーションにより、その技術を「自身の子
どもの受験」に活かせるエッセンスも豊富に用意しております。講座内のワークを通じて仕事術を磨き、子育てや受験
のサポートにも応用できる内容となっております。 

 
 

 
対   象：社会人（特に高校生以下のお子様をもつ保護者、教員に最適） 
受付開始：2019年 7月 10日（水）10:00 
講座料金：単価料金【1編】\3,000（８％税込）  ３編パック【組合せ自由】：\7,000（８％税込） 
        ※本講座は 1編構成です（10分動画×18回分） 

※「代ゼミの教養講座シリーズ」の他講座からアラカルトで組合わせての申込が可能です（パック料金
が適用されます） 

受講方法：インターネット受講 
※仕事が忙しくて時間がない方々にも受講しやすいよう、インターネット上における講義動画 1 回分の
長さは約 10 分程度（1 話完結型）とし、セグメント毎に短時間で学習できるよう設計しました。 
お持ちのタブレット端末・スマートフォン・PC を使っていつでもどこでも受講していただけます。 

カリキュラム：①未来を生き抜く力を育むための教育とは 
②自分を育てる第１歩としての「自己紹介」 
③「目標設定」が自分を変える          等、全９章 
 

 

学校法人高宮学園 代々木ゼミナール 
2019年７月 10日 

NEWS RELEASE 

ビジネス×教育 ～“自分の仕事”と“子どもの受験”に活かせるセルフマネジメント術～      

講座概要      



 

 
講師紹介：福山 敦士  〈上場企業経営者／キャリア教育研究家〉 
慶應義塾大学 環境情報学部を卒業後、新卒でサイバーエージェントに入社。25 歳でグループ会社の取締役に  
就任。27歳で独立。28歳で東証一部上場企業に売却。29歳で上場企業の最年少役員に就任。「学問をつくる」
活動の一環として 2018 年から高校／予備校にて講座開発を務める。高校時代は甲子園ベスト８。著書累計 10
万部。 
 
【福山敦士氏 オフィシャルブログ】 
https://profile.ameba.jp/ameba/2980a24 
 
【「社会人のための自分を育てる技術」講座サイト】 
http://www.yozemi-eri.com/career/liberalarts/selfmanagement/ 

 講座の詳細案内に加えて、講座の雰囲気を知っていただくための体験動画もご覧いただけます。 
 また、福山敦士氏×高宮敏郎（SAPIX YOZEMI GROUP共同代表）による対談動画も公開しております。 
 
 
 
 

＜本件に関する報道関係のお問合せ先＞ 

SAPIX YOZEMI GROUP    担当：代々木ゼミナール広報企画部（四島） 

TEL：03-3379-5221   E-mail： s_shishima@yozemi.ac.jp 

   代々木ゼミナールWebサイト： https://www.yozemi.ac.jp/ 

代ゼミキャリア教育開発室Webサイト： http://www.yozemi-eri.com/career/ 
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